IBADET

Allah’a karg1 sevgi ve saygi ile O'nun
rizasina yonelik duygu, diisiince ve
davraniglar icin kullanilan terim.
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Kelime olarak Arapca abd kokiinden gelen ve “bo-
yun egme, alcak goniilliiliik, itaat, tapinma, kulluk”
gibi anlamlan iceren ibadet, terim olarak insanin
Allah’in nizasin kazanmak {izere O’na yonelik gos-
terdigi tutum ve davraniglarin biitiinii olarak tanim-
lanabilir. Bu tanim hem din tarafindan belirlenmis
ve yapilmasi istenen belirli ve diizenli bazi tutum ve
davranislar1 hem de Allah rizasina yonelik olarak
yapilan her tiirlii tutum ve davraniglari, hatta dii-
stince ve niyetleri de icermektedir. Buna gore iba-
det insanin Allah’a kul olma bilincinin bir tezahtirii,
imanin hayata yansiyan yonii olarak goriilebilir.

ibadetle yakin iligkisi bulunan kul olma, kulluk
bilinci, ibadetlerin insanin kimlik ve sahsiyeti {ize-
rindeki etkisi acisindan 6nemlidir. Kulluk bilinci,
insanin hayatin1 Allah’a sevgi, sayg1 ve itaat bilinci
cercevesinde sekillendirmesi ve siirdiirmesi anla-
mim tagimaktadir. Islam’da kulluk bilincinin olu-
sabilmesi icin oncelikle kisinin hiir iradeye sahip
olmasi, hiir irade ile zihnini hiir birakarak Allah
tanimaya ve anlamaya calismasi ve bu siirecin ne-
ticesinde yine hiir iradeyle Allah’a sevgi ve saygiyla
baglanarak itaati tercih etmesi istenmektedir. S6z
konusu tercihin gerceklesmesi icin insanin Allah’
tanimasi, aklin1 ve iradesini dogru bilgi 1s181nda
saglikh kullanmasi beklenmektedir. Dolayisiyla
islam acisindan kulluk bilinci; hiir irade ve aklin,
dogru bilgi rehberliginde Allah1 aklen ve kalben
tanimasi sonucu O’na itaat ederek baglanmasi an-
lamina gelmektedir.

Kur'an-1 Kerim’e gore insanin yaratilig amaciyla kul-
luk bilinci dogrudan iliskilidir: “Ben cinleri ve in-
sanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yaratim”
(Zariyat 51/56). Ayetten hareketle insanin yarati-
hisinin temel amaci “kulluk” olarak tespit edildigin-
de, insanin ibadet kelimesinin anlamini daha genis
cercevede diisinmek miimkiindiir. Buna gore kul-
luk kavramu bir bilinci ifade etmektedir. Bu biling,
insanin Allah karsisindaki konumunu, tavir ve du-
rusunu ifade eder. Insanin her aninda, yaptig1 her
iste, her duygu ve diisiincesinde Allahn rizasini
gozetmesidir. Dolayistyla kulluk bilinci belli zaman-
larda ve sekillerde gerceklestirilen uygulamalardan
ziyade insanin diinya hayatinin her anim1 kapsayan
sorumlulugunun farkinda olmasi ve gereklerini ye-
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rine getirmesidir denilebilir. Islam, iyilik adina ya-
pilan her isi ibadet olarak kabul ederek bu kavrami
sadece belirli zamanlara has kilmamustir. Bu durum
kulluk bilincinin hayatin her alanina yayilmasi ve
canli tutulmas1 anlamini tagir. insan kulluk bilinci
cercevesinde ylkiimliiklerini Allah ile iliskisinde,
diger insanlarla iligkisinde, varlikla iligkisinde ve
kendisiyle iligkisinde yerine getirmek durumunda-
dir. Bu dort boyutlu iligkinin saglam bir zeminde
kurulmasi ve stirdiiriilebilmesi icin temel alinmasi
gereken esaslar arasinda ise sevgi, adalet, takva,
kul hakki, merhamet gibi degerler yer almaktadir.

ibadet kavrammin bir deger olarak ihsan kavra-
miyla dogrudan bag vardir. Thsan kavrami terim
olarak hadislerde “Allah™ goriiyormus gibi ibadet
etmek” anlamini tasimaktadir (Buhari, “Iman”, 37;
Miislim, “Iman”, 1,5). Kelime anlamu itibariyle “bir
isi en iyi bicimde yapmak” manasi da bulunmakta-
dir. Bu anlamlartyla ihsan, ibadetin insana kazan-
dirmasi beklenen ahlaki durusu ifade etmektedir.
Bu durusa gore Allah’1t goriir gibi ibadet eden bire-
yin ayn1 zamanda yaptigi isi en iyi bicimde yapan
kisi olmas1 gerektigi de ifade edilebilir.

islam’da kulluk bilincinin bir yansimasi olarak iba-
detler, insanin Allah ile vasitasiz iletisimini de ifade
etmektedir. Bu durum insanin inanc ve anlam diin-
yasinin insasinda bagkasinin tahakkiimiinii reddet-
mesine zemin hazirlamaktadir.

Yine Islam, hac disindaki ibadetler icin belirli bir
mekan sart kilmamis, mesela namaz icin biitiin
yer ylizlinii mescit kabul ederek ibadet kavraminin
mahiyetini mekan agisindan oldukca genis tutmus-
tur. Bu durum ibadetin hayatin icine niifuz edebil-
mesi olgusunu beraberinde getirmektedir. Ayni za-
manda mekana ve tabiata saygi bilincini de gerekli
kilmaktadir.

ibadetlerin égretime konu edilmeleri iki acidan séz
konusudur. Birincisi, ibadetlerin nasil yapilacakla-
rnnin 6gretilmesi; ikincisi ise tasidiklar1 degerlerin
aktarilmasidir.

ibadetlerin nasil yapilacaklarinin 6gretilmesi, iba-
detlerin seklen hayata gecirilmesidir. Bu husus in-
sanin biligsel, duyugsal ve psikomotor gelisiminin
desteklenmesi bakimindan 6nemlidir Mesela na-
maz Ogretiminde ¢ocugun bir taraftan psikomotor
gelisimi cercevesinde beden koordinasyonunu sag-
lamasina diger taraftan etrafi ile ilgisini keserek na-
maza odaklanmasinin saglanmasiyla biligsel ve du-
yussal gelisimine katkida bulunmak miimkiindiir.
Dolayisiyla ibadetler inanan insanin hayatindaki
etkileri acisindan ayr bir anlam kazanmaktadir.

ibadet 6gretiminin niteligi, ibadetlerin amaclarinin
hayata gecirilebilmesini ve inanan insanin maddi ve
manevi gelisimine katkida bulunabilmelerini belirle-

226

mektedir. Saglikh bir ibadet 6gretiminin gerceklesti-
rilebilmesi icin dikkate alinmasi gereken bazi esaslar
s0z konusudur. Bu esaslarin en 6nemlilerinden biri
gelisim psikolojisinin dikkate alinmasidir. Buna gore
ibadet 6gretiminin ¢ocukluk déneminden baglamak
izere bireyin bilissel, duyussal ve psikomotor geli-
simine uygun diizeyde gerceklestirilmesi 6nemlidir.

ibadet 6gretiminde aile basta olmak iizere olumlu
orneklerin varlig1 da gereklidir. Bu baglamda iba-
detlerin tagsidig1 degerlerin 6ncelikle Ggretici ve egi-
ticiler tarafindan hayata gecirilmis olmasi 6nemlidir.

ibadet 6gretiminde zorlayic1 ve suclayic bir {islu-
bun kullanilmasinin 6gretim alan bireylerin ibadet-
lere mesafeli yaklagsmalarina yol agmasi beklenen
bir sonuctur.

ibadet 6gretiminde yontem cesitliligine yer veril-
mesi 6gretim siirecinin verimli olmasi agisindan
onemlidir. Buna gore ibadetlerin gerek tasidiklar
anlam ve degerleri iizerinde diisiindiiren gerekse
uygulanmalarini kolaylastiran yontemlerin secil-
mesi 0gretim siirecini olumlu etkileyecektir.

ibadetin insanin bireysel ve sosyal hayatina etkisi-
ni gésteren en 6nemli unsurlar arasinda tasidiklar
degerler yer almaktadir. Bu acidan bakildiginda
her bir ibadetin bir okul veya egitim alani oldu-
gunu sdylemek de miimkiindiir. Tiirk toplumunun
deger sistemine tesiri acisindan Islam dininin va-
zettigi taabbiidi ibadetlerin tasidig bazi degerleri
ve ilkeleri su sekilde ele almak miimkiindiir:

Namaz, Islam dininin énemle {iizerinde durdu-
gu ibadetlerden biridir. Bu etkiyi toplumun ya-
saminda ve Kkiiltiiriinde cesitli sekillerde gérmek
miimkiindiir. Namaz ibadeti, zaman kavramina,
zamanlamaya ve giinlin planlanmasina dair disip-
lin kazandiran bir ibadettir. Zira vakit, namazin
en 6nemli sartlarindan biridir. Bir dakika ge¢mesi
dahi namazin vaktinde kilinmamis olmasi anlami-
na gelir. Zaman yo6netimi ve zamana 0zen goster-
mek acisindan namazin insana 6énemli bir biling
kazandirdig: soylenebilir.

Namaz ibadetinin kazandirdig bir diger deger ise
temizliktir. Hem bedenen hem de ruhen namaza
hazir olmay1 ifade eden abdest ile beden temizli-
ginin yaninda, kisinin ruhsal anlamda da arinma-
ya hazir olmasi, kotii diisiince ve davraniglardan
uzak durmaya calismasi, kotii s6z s6ylemekten ka-
cinmasi gerekir. Abdest alarak ibadete baslamanin
temel hedeflerinden biri de budur.

islam dininin biitiin ibadetler icin gerekli kildig1 bir
diger 6nemli unsur ise niyettir. Niyet etmek, sik-
¢a vurgulanan ve bircok insanin gerceklestirmede
zorlandig bir durumu veya degeri, “farkindalig1”
saglamaya yardimci olan temel unsurlardan biridir.
Niyet, kisinin yaptig1 isin anlamini, bunu yaparken



kendi durumunu ve sorumlulugunu idrak etmesi
demektir. Tbadet, bu idrakin kiside yerlesmesi ve
her hareketine hakim olmasi anlamina gelmektedir.

Bir irade egitimi niteligi tasiyan orug ibadeti ise
kisinin yalmzca bedensel istek ve ihtiyac¢larindan
uzak durmasi anlamina gelmez. Ahlaki acidan da
kendini kontrol altinda tutmasini gerektirir. Yani
icsel bir denetimin, irade egitiminin gerceklesme-
sini hedefler. Bu sebeple, oruc tutan kiginin bas-
kalarina kotiiliik yapmaktan, insanlari incitmekten
ve genel olarak soz ve kotli davranislardan uzak
durmasi gerekir. Bu anlayis cercevesinde orug top-
lum icerisinde farkliliklarla bir arada yasama kiil-
tlirtiniin sosyal dayanisma ve empati duygusunun
gelismesine de imkan saglar. Ayni zamanda kisinin
hem bedensel hem de duygusal kontroliinii giic-
lendirmesine zemin kurar.

Tiirk kiiltiiriinde ¢ocuklart oruca zorlamadan alis-
tirmak ve cocuklarin beraberce yapilan bu ibadete
katilma isteklerini desteklemek dogrultusunda baz:
yontemler gelistirilmistic. Bunun en 6nemli 6rne-
gi “tekne orucu”dur. Genellikle sahura kalkan co-
cuklarin 6glen vaktine kadar yani yarim giin orug
tutmalar anlamina gelen bu orug, cocugun beden-
sel giiclinii zorlamadan ibadeti tecriibe etmesine
imkan taniyan bir yontem olarak dikkat cekicidir.
Bunun yaninda Ramazan ayinin ve orug ibadetinin
paylasmay1 tesvik eden yonii Tiirk kiiltiiriinde dis
kirasi, askida pide gibi uygulamalarin ortaya ¢ik-
masini beraberinde getirmistir.

Bircok milletten miisliimanin bir araya gelmesine
vesile olan 6nemli bir ibadet de hac ibadetidir. Bu
ibadet, farkliliklardan birlige dogru ilerleyebilme-
nin ve farkhiliklar icinde ortak noktalar1 bulabilme-
nin en 6nemli yollarindan biridir. Hac ibadetinde
dogal cevreye saygiy1 ve sehir adabini insana ka-
zandiran bir nitelik de s6z konusudur (bk. Hac).

islam dininin sosyal dayanisma ve yardimlasmaya
verdigi biiyiik 6nemin bir ifadesi olarak kabul edi-
len zekét ibadeti, bu anlayisin hayata gecirilmesi
ve toplumsal biitiinlesme acisindan toplum haya-
tinda cok Snemli bir yere sahip olmustur. Zekatin
onemi ilk olarak ihtiya¢ sahiplerinin gozetilmesi,
bu konuda hassasiyetin kazandirilmasi acisindan
dikkate degerdir. Var olanin malinda yok olanin
hakkini gézetmeyi hedefleyen bu ibadet, sosyal
adalet ve dayanismanin gii¢lendirilmesine katkida
bulunur. O sebeple, adalet kavraminin bir deger
olarak aktarilmasinda énemli bir rol oynar. Bunun
yaninda Ramazan aymnin ve orug ibadetinin pay-
lasmay1 tegvik eden yonii Tiirk kiiltiiriinde dis kira-
s1, askida pide gibi uygulamalarin ortaya ¢ikmasini
beraberinde getirmistir.

Zekat “haksiz kazan¢” konusuna dair bir biling ka-
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zandinr. “Malin haksiz kazanctan temizlenmesi”
ve “olanin malinda olmayanin hakkini gézetme”
prensipleri kisinin ne kazandiginin degil, nasil ka-
zandiginin 6nemli oldugunu ve is ahlakina dikkat
edilmesi gerektigini vurgular. Tiirk kiiltiiriinde
“helal lokma” kavraminin bu prensibi de ifade etti-
gini sdylemek miimkiindiir.

Ozellikle mali ibadetler s6z konusu oldugunda go-
zetilmesi istenen belli adaplar mevcuttur. Bu adap-
larin basinda, ihtiyac sahibini rencide etmemek,
yapilacak iyiligi uygun olmayan bir davranigla gol-
gelememek esas kabul edilir. Bu tutum, baskalari-
na karsi duyarli olma meziyetini kazanma acisin-
dan 6nemlidir.

Islam’da ibadet konusu, 6rgiin 6gretimde din ders-
lerinin en temel konulari arasinda yer almaktadir.
Ibadetlerin sinif diizeyinde islenisinde 6ncelikle
Ogrencinin seviyesinin dikkate alindig1 ifade edi-
lebilir. Buna goére ilkdgretim diizeyinde genellikle
orug, namaz, zekat gibi ibadetlerin yer aldigi, kur-
ban ibadetine ayri bir baslik olarak daha ziyade
ortaokul ve ileri diizeylerde yer verildigi goriilmek-
tedir. Ilkégretim diizeyinde ise farkh ibadetlerin
icerisinde kisaca temas edildigi sOylenebilir. Miif-
redatta ibadetler hem uygulama bicimleri hem de
ibadet bilinci ile bireysel ve sosyal kazanimlar cer-
cevesinde ele alinmaya calisilmustir. Ibadetlere ayr
Uiniteler halinde yer verilmeden 6nce ibadet kav-
ramina da tinite baghig1 halinde deginildigi goriil-
mektedir. Yine miistakil olarak ibadetler konusuna
girilmeden ibadetlere hazirlik acisindan temizlik
konusunun ele alindig1 dikkati cekmektedir.
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